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Jak tworzy¢ skuteczne prompty dla ChatGPT?

Czym jest metoda T.A.R.G.E.T.?

Metoda T.A.R.G.E.T. to prosta technika opracowana przez Piotra Kruka Eksperta Al w Fundacji Ewolucja,
ktéra pomaga tworzy¢ precyzyjne prompty dla ChatGPT. To krok po kroku checklista, ktéra zawiera
wszystkie elementy niezbedne do uzyskania oczekiwanych wynikow.

*Prompt to polecenie lub zapytanie wpisywane do modelu jezykowego (np. ChatGPT), ktdre inicjuje odpowiedz generowang przez
sztuczna inteligencje.

T - Temat: Zdefiniuj gtdwny cel promptu
Zasada: Skup sie na jednym, jasno okreslonym temacie. Unikaj ogélnikow i staraj sie precyzyjnie wskazac,
czego oczekujesz.
* Przyktad: ,Chce stworzyc plan diety i treningu na 3 miesigce.”
e Wskazowka: Zadaj konkretne pytanie, ktore jasno definiuje Twdj cel.
o ,Potrzebuje planu treningowego dostosowanego do mojej aktywnosci fizycznej.”

A - Analiza: Dodaj kontekst i szczegoty

Zasada: Im wiecej szczegotow podasz, tym bardziej precyzyjna bedzie odpowiedz. Kontekst pomoze
ChatGPT zrozumiec Twoje potrzeby.
* Przyktad: ,Mam 30 lat, waze 80 kg, mam nietolerancje laktozy i chce schudngc 5 kg w ciggu 3 miesiecy.”
e Wskazowka: Dodgaj istotne preferencje, jak np. czestotliwos¢ treningdw czy preferencje zywieniowe.
o ,Chce trenowac 4 razy w tygodniu i preferuje diety bogate w biatko.”
¢ Podpowiedz: Mozesz tez poprosi¢ model o doktadne rozwazenie tematu krok po kroku.
o ,Wyjasnij, jak rézne cwiczenia mogq wplyngc na mojq wage.”

R - Rozktad: Podziel ztozony temat na mniejsze czesci

Zasada: Podziel skomplikowane pytania na mniejsze, tatwiejsze do przetworzenia fragmenty. To pozwoli
na uzyskanie bardziej szczegétowej odpowiedzi.
e Przyktad: ,Uwzglednij podobne zasady jak w planie z poprzedniego miesigca, ktéry obejmowat trening
sitowy i diete wysokobiatkowq.”
e Wskazowka: Podziel pytanie na etapy, np. najpierw popros o diete, potem o trening.

G - Gléwne oczekiwania: Okresl, co chcesz otrzymac

Zasada: Wyraznie okresl, jakiego typu odpowiedzi oczekujesz, co pomoze ChatGPT dostarczy¢ bardziej
precyzyjne informacje.
* Przyktad: ,Podaj plan diety w formie tabeli z podziatem na positki: Sniadanie, obiad i kolacje.”
e Wskazowka 1: Nadaj ChatGPT role specjalisty, np. dietetyka lub trenera personalnego.
o ,Wciel sie w role doswiadczonego trenera i zaproponuj plan na 3 miesigce.”
e Wskazowka 2: Okresl styl odpowiedzi - np. prosty, formalny lub bardziej techniczny.
o ,Odpowiedz w prostym jezyku, tak aby plan byt fatwy do wdrozenia.”




E - Etyka i prywatnosé: Zadbaj o bezpieczenstwo danych

Zasada: Unikaj podawania informacji wrazliwych i prywatnych w promptach. Okres|, ktére informacje nie
powinny by¢ przetwarzane.
e Przyktad: ,Nie uwzgledniaj danych osobowych ani mojego miejsca zamieszkania.”
¢ Wskazowka: Skoncentruj odpowiedz na konkretnym temacie.
o ,Skup sie wytgcznie na planie treningowym, pomijajgc szczegoty dotyczqce diety.”

T - Testowanie i weryfikacja: Ocen i popraw prompt

Zasada: Po otrzymaniu odpowiedzi, zweryfikuj, czy spetnia ona Twoje oczekiwania. W razie potrzeby
doprecyzuj prompt.
e Przyktad: ,Podziel plan treningowy na dni, uwzgledniajgc rodzaje cwiczen, czas trwania i liczbe powtorzen.”
¢ Wskazowka: Jesli odpowiedz nie jest petna, popros ChatGPT o sugestie dotyczace ulepszenia promptu.
o ,Zaproponuj, jak moge doprecyzowac swoje pytanie, aby uzyskac bardziej szczegétowg odpowiedz.”

Peiny przyktad promptu:

. Chce stworzyc spersonalizowany plan diety i treningu na 3 miesigce. Mam 30 lat, waze
80 kg, mam nietolerancje laktozy, a moim celem jest schudniecie 5 kg. Trenuje 4 razy

w tygodniu i preferuje diety bogate w biatko. Podaj plan w formie tabeli z podziatem na
positki. Odpowiedz prostym jezykiem. Nie uwzgledniaj danych osobowych.”

Twoja podreczna CHECKLISTA (V]

TEMAT: Zdefiniuj gtdwny problem lub temat, ktory chcesz oméwic.

ANALIZA: Uwzglednij szczegoty i kontekst, ktore sg istotne dla uzyskania petnej
odpowiedzi.

ROZKLAD: Podziel pytanie na mniejsze, bardziej szczegdtowe czesci.

GLOWNE OCZEKIWANIA: Jasno okresl, czego oczekujesz w odpowiedzi.

ETYKA | PRYWATNOSC: Zadkbaj o bezpieczenstwo danych i przestrzegaj zasad
etyki.
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TESTOWANIE | WERYFIKACJA: Sprawdz odpowiedz i w razie potrzeby
popraw zapytanie.
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